
Explorando carreras  
 
Bienvenido al podcast de EducationQuest  Foundation– Sugerencias útiles 
de cómo preparar- y pagar por la educación universitaria.   
 
¡Hola!  Me llamo Verónica de EducationQuest.  Voy a ayudarle hoy a preparar 
una respuesta para la pregunta que va a oír mientras que se acerca la 
universidad – “¿Que va a estudiar?” 
 
Aunque la pregunta puede llegar a ser fastidiosa a veces, es buena idea pausar 
y pensar en este asunto antes de que escoja una universidad. En fin, explorando 
unas carreras ahora va a ayudarle a encontrar una universidad que le encaje.  
 
Aquí están unos pasos para empezar:  
  
Primero, piense en sus talentos.  ¿Sobresale en las matemáticas? ¿O en 
escribir?  ¿Es buen artista? ¿Puede arreglar o construir cosas?  
 
Entonces piense en lo que le gusta hacer. ¿Disfruta las actividades al aire 
libre? ¿Le gusta trabajar con la gente o prefiere trabajar solo? ¿Cuáles son los 
temas que le interesan- ¿La historia? ¿Las artes? ¿Las computadoras?  

 
Después, complete un  cuestionario de carreras.  Esta herramienta le 
proporcionará opciones de carreras que coinciden con su personalidad, 
intereses y habilidades. Pregúntele a su consejero o EducationQuest sobre las 
herramientas   que le recomendarían.  

 
Cuando haya descubierto las opciones de carreras que le interesan, es la 
hora para hacer investigaciones.  Descubra qué programas conducentes a 
títulos están disponibles para esas carreras – y entonces haga investigaciones 
sobre las universidades que ofrecen esos programas. Este esfuerzo va a 
ayudarle a escoger una especialización, y también le ayudará a reducir su lista 
de universidades potenciales.  
 
Recuerde que algunas carreras requieren un  título de maestría o posiblemente 
un doctorado – y por eso tendrá que hacer planes a largo plazo.  
 
Hay muchos recursos disponibles para ayudarle con sus investigaciones 
incluyendo NebraskaCareerConnections.org. Este sitio Web tiene una 
herramienta de evaluación que le llevará a grupos de carreras que coinciden con 
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sus intereses. El sitio también le proporciona información sobre trabajos 
específicos dentro de esas áreas, y los tipos de títulos universitarios que se 
requieren.  
 
 Otras herramientas útiles están disponibles en EducationQuest.org incluyendo 
el Index of Majors (Índice de especializaciones) que tiene una lista de 
universidades que ofrecen  los programas conducentes a un título que quiera 
ejercer.  También debe investigar  
College Profiles (Perfiles de las  universidades) en el sitio Web de 
EducationQuest. 
 Este vínculo ofrece información sobre las universidades en Nebraska – y a 
través del país.  
 
Además de la investigación, también le recomendamos que haga job 
shadowing (observación de trabajos). Por ejemplo, si quiere hacerse técnico 
de radiografía, contacte el hospital en su área para pedir si puede visitar el 
departamento de radiología por uno o dos días. Por medio de la observación de 
los trabajos diferentes en ese departamento – y hacer muchas preguntas- tendrá  
mejor concepto de la carrera y sabrá si es una profesión que quiera  seguir. 
 
Por supuesto, muchos estudiantes empiezan las clases en la universidad sin 
alguna idea de qué programas de especialización les interesan- y eso está bien. 
Las universidades tienen muchos recursos para ayudarle con la exploración de 
carreras.  Pero si toma el tiempo para explorar sus opciones, hacer 
investigación, y colocar la universidad correcta – puede tener una respuesta lista 
cuando alguien le pregunte  “¿Qué va a estudiar?” 

Esto concluye este segmento del podcast de EducationQuest Foundation.   
¡Gracias por escuchar! 
 
Para la ayuda gratuita con la planificación, visite EducationQuest.org para 
buscar información y recursos – y para encontrar el sitio local de 
EducationQuest más cercana a usted.  
 
EducationQuest Foundation es una organización privada, sin ánimo de 
lucro, con la misión de mejorar el acceso a la educación superior en 
Nebraska.   
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